
1



2 3

Ñfr % fo'kn fot; Jh foèkku
Ñfrdkj % i- iw- lkfgR; jRukdj] {kekewfrZ

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt
laLdj.k % izFke&2014 * izfr;k¡ % 1000
ladyu % eqfu Jh 108 fo'kkylkxjth egkjkt
lg;ksxh % {kqYyd Jh 105 folkselkxjth egkjkt
laiknu % cz- T;ksfr nhnh ¼9829076085½ vkLFkk nhnh] liuk nhnh
la;kstu % lksuw nhnh] fdj.k nhnh] vkjrh nhnh] mek nhnh
lEidZ lw=k % 9829127533] 9953877155

izkfIr LFky % 1- tSu ljksoj lfefr] fueZydqekj xksèkk]
2142] fueZy fudqat] jsfM;ks ekdsZV
efugkjksa dk jkLrk] t;iqj
Qksu % 0141&2319907 ¼?kj½ eks- % 9414812008

2- Jh jkts'kdqekj tSu Bsdsnkj
,&107] cqèk fogkj] vyoj] eks- % 9414016566

3- fo'kn lkfgR; dsUnz
Jh fnxEcj tSu eafnj dqvk¡ okyk tSuiqjh
jsokM+h ¼gfj;k.kk½] 9812502062] 09416888879

4- fo'kn lkfgR; dsUnz] gjh'k tSu
t; vfjgUr VªsMlZ] 6561 usg: xyh
fu;j yky cÙkh pkSd] xka/kh uxj] fnYyh
eks- 09818115971] 09136248971

ewY; % 25@& #- ek=k

eqnzd % ikjl izdk'ku] fnYyh Qksu ua- % 09811374961] 09818394651
E-mail : pkjainparas@gmail.com, parasparkashan@yahoo.com

^̂fot; Jh fo/kku dj
djs gj {ks= esa fot; dh izkfIr**

gq.MkolfiZ.kh :i bl dfydky esa tc 'kjhj vUu dk dhM+k
cuk gqvk gS ;g vk'p;Z dh ckr gS fd ftu eqnzk dks /kj.k djus
okys ½f"kx.k vkt Hkh bl i`Foh ry ij fogkj djrs gSaA vktdy
HkkSfrdrk ds okrkoj.k esa R;kx /eZ dk fuHkkuk vfr dfBu gSA lEiw.kZ
ifjxzg ds R;kxh egkeqfu m¡xfy;ksa ij fxus&pqus gSaA fiQj Hkh tSls ,d
lw;Z lkjs lalkj ds vU/dkj dk uk'k djds mls izdkf'kr dj nsrk gS
oSls gh ;s FkksM+s ls lk/qx.k Hkh vius vkpj.k vkSj mins'k ds }kjk lalkj
esa iQSys gq, vKku vUèkdkj dk uk'k dj lE;XKku dk izdk'k iQSykrs
gSaA D;ksafd buds thou dk y{; gh ek=k Lo vkSj ij dk dY;k.k djuk
gksrk gSA

orZeku ds Js"B ,oa T;s"B vkpk;Z ijes"Bh in ij vklhu i-
iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'kn lkxj th egkjkt us
vius vUrl ds Hkkoksa dks ,d ekyk esa fijksdj 111 fo/kuksa dh jpuk
dh gSA lHkh iwtu fo/ku ,d ls c<+dj ,d gSaA

bUgha 111 fo/kuksa dh Ükà[kyk esa ,d ;g fot; Jh foèkku gSA
'kCnksa dh y;] rky] Hkk"kk bruh ljy o eèkqj gS fd iwtu foèkku djrs
le; vUrl eu vuk;kl gh Hkko foHkksj gksdj izHkq HkfDr esa lefiZr
gks tkrk gSA geus Lo;a 1008 ckj vkpk;Z Jh }kjk iznÙk fo/kuksa dks
Hkkjr ds fofHkUu tSu eafnjksa esa ea=kksPpkj iwoZd lEiUu djok;k gSA lekt
esa bu foèkkuksa ds izfr fo'ks"k mRlkg ns[kk x;k dbZ vfr'k; peRdkj
Hkh thou esa ?kfVr gq,A

;g fo/ku vki ek.Mys dh lqUnj jpuk dj izfr"Bkpk;Z laxhrdkj
lekt ds lg;ksx ls Hkkjh mRlkg ds lkFk lEiUu djsa ;fn vdsys djuk
gS rks v"VnzO; ls ek.Mys dh jpuk fd, fcuk vki Fkkyh esa Hkh ;g
fo/ku lEiUu dj ldrs gSaA ;g fo/ku vkids thou esa deZ futZjk
dk dkj.k cus blh Hkkouk ds lkFk---

iqu'p xq#nso ds Jh pj.kksa esa f=kHkfDr iwoZd ueksLrq&3
µeqfu fo'kky lkxj (la?kLFk)
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ewyuk;d lfgr leqPp; iwtu
(LFkkiuk)

rhFk±dj dY;k.kd èkkjh] rFkk nso uo dgs egku~A
nso&'kkL=k&&xq# gSa midkjh] djus okys tx dY;k.kAA
eqDrh ik, tgk¡ ftus'oj] ikou rhFkZ {ks=k fuokZ.kA
fo|eku rhFk±dj vkfn] iwT; gq, tks txr izèkkuAA
eks{k ekxZ fn[kykus okyk] ikou ohrjkx foKkuA
fo'kn ân; ds flagklu ij] djrs Hkko lfgr vkg~okuAA

¬ ßha vg± ewyuk;d --- lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKku! v=k
vorj&vorj laokS"kV~ vkàkuuaA v=k fr"B fr"B B% B% LFkkiue~A
v=k ee lfUufgrkS Hko&Hko o"kV~  lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw NUn)

ty fi;k vuknh ls geus] ij I;kl cq>k u ik, gSaA
gs ukFk! vkids pj.k 'kj.k] vc uhj p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA1AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks tUe&tjk&e`R;q
fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ty jgh d"kk;ksa dh vfXu] ge mlls lrr lrk, gSaA
vc uhy fxfj dk panu ys] larki u'kkus vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA2AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks lalkjrkifouk'kuk;
panua fuoZikehfr LokgkA
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xq.k 'kk'or ee v{k; v[k.M] og xq.k izxVkus vk, gSaA
fut 'kfDr izdV djus v{kr] ;g vkt p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA3AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v{k;inizkIr;s
v{krku~ fuoZikehfr LokgkA
iq"iksa ls lqjHkh ikus dk] vliQy iz;kl djrs vk,A
vc fut vuqHkwfr gsrq izHkq] ;g lqjfHkr iq"i ;gk¡ yk,AA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA4AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks dkeck.kfoèoaluk;
iq"ia fuoZikehfr LokgkA
fut xq.k gSa O;atu ljl Js"B] mudh ge lqfèk fcljk, gSaA
vc {kqèkk jksx gks 'kkar fo'kn] uSos| p<+kus yk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA5AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks {kqèkkjksxfouk'kuk;
uSos|a fuoZikehfr LokgkA
Kkrk n`"Vk LoHkko esjk] ge Hkwy mls iNrk, gSaA
i;kZ; n`f"V esa vVd jgs] u fut Lo:i izxVk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA6AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eksgkaèkdkjfouk'kuk;
nhia fuoZikehfr LokgkA
tks xq.k fl¼ksa us ik, gSa] mudh 'kDrh ge ik, gSaA
vfHkO;Dr ugha dj ik, vr%] Hkolkxj esa HkVdk, gSaSAA

ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA7AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks v"VdeZnguk; èkwia
fuoZikehfr LokgkA
iQy mÙke ls Hkh mÙke 'kqHk] f'koiQy gs ukFk uk ik, gSaA
deks±Ñr iQy 'kqHk v'kqHk feyk] Hko flUèkq esa xksrs [kk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA8AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks eks{kiQyizkIr;s iQya
fuoZikehfr LokgkA
in gS vu?kZ esjk vuqie] vc rd ;g tku u ik, gSaA
HkVdkrs Hkko foHkko tgk¡] og Hkko cukrs vk, gSaAA
ftu rhFk±dj uonso rFkk] ftu nso 'kkL=k xq# midkjhA
f'ko lkS[; iznk;d gSa tx esa] ge iwt jgs eaxydkjhAA9AA

¬ ßha vg± ewyuk;d---lfgr loZ ftus'oj] uonsork] nso&'kkL=k&xq#]
fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks vu?;ZinizkIr;s
v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµizklqd djds uhj ;g] nsus ty dh èkkjA
yk, gSa ge Hkko ls] feVs Hkze.k lalkjAA 'kkUr;s 'kkafrèkkjk---

nksgkµiq"iksa ls iq"ik×tyh] djrs gSa ge vktA
lq[k&'kkafr lkSHkkX;e;] gksos ldy lektAA

iq"ik×tfya f{kisr~---

iap dY;k.kd ds v?;Z
rhFk±dj in ds èkuh] ik,¡ xHkZ dY;k.kA
vpkZ djsa tks Hkko ls] ikos fut LFkkuAA1AA

¬ ßha xHkZdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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efgek tUe dY;k.k dh] gksrh vijEikjA
iwtk dj lqj uj equh] djsa vkRe m¼kjAA2AA

¬ ßha tUedY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

ri dY;k.kd izkIr dj] djsa lkèkuk ?kksjA
deZ dkB dks uk'kdj] c<+sa eqfDr dh vksjAA3AA

¬ ßha ridY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

izxVkrs fut è;ku dj] ftuoj dsoyKkuA
Lo&ij midkjh cusa] rhFk±dj HkxokuAA4AA

¬ ßha KkudY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

vkBksa deZ fouk'k dj] ikrs in fuokZ.kA
HkO; tho bl yksd esa] djsa fo'kn xq.kxkuAA5AA

¬ ßha eks{kdY;k.kdizkIr ewyuk;d---lfgr loZ ftus'ojsH;ks v?;±
fuoZ- LokgkA

t;ekyk
nksgk& rhFk±dj uo nsork] rhFkZ {ks=k fuokZ.kA

nso 'kkL=k xq#nso dk] djrs ge xq.kxkuAA
('kEHkw NUn)

xq.k vuUr gSa rhFk±dj ds] efgek dk dksbZ ikj ughaA
rhu yksdofrZ thoksa esa] vksj uk feyrs vU; dghaAA
foa'kfr dksM+k&dksM+h lkxj] dYi dky dk le; dgkA
mRliZ.k v# volfiZ.k ;g] dYidky nks :i jgkAA1AA
jgs foHkkftr Ng Hksnksa esa] ;gk¡ dgs tks nksuksa dkyA
HkjrSjkor }; {ks=kksa esa] dkypØ ;g pys f=kdkyAA
pkSFks dky esa rhFk±dj ftu] ikrs gS ik¡pksa dY;k.kA
pkSfcl rhFk±dj gksrs gSa] tks ikrs gSa in fuokZ.kAA2AA
o`"kHkukFk ls egkohj rd] orZeku ds ftu pkSchlA
ftudh xq.k efgek tx xk,] ge Hkh pj.k >qdkrs 'kh'kAA
vU; {ks=k lc jgs vofLFkr] gksa fonsg esa chl ftus'kA
,d lkS lkB Hkh gks ldrs gSa] prqFkZdky ;gk¡ gks; fo'ks"kAA3AA

vgZUrksa ds ;'k dk xkSjo] lkjk tx ;g xkrk gSA
fl¼ f'kyk ij fl¼ izHkq dks] vius mj ls è;krk gSAA
vkpk;ksZikè;k; loZ lkèkq gSa] 'kqHk jRu=k; ds èkkjhA
tSuèkeZ ftu pSR; ftuky;] ftuok.kh tx midkjhAA4AA
izHkq tgk¡ dY;k.kd ikrs] og Hkwfe gksrh ikouA
oLrq LoHkko èkeZ jRu=k;] dgk yksd esa euHkkouAA
xq.kokuksa ds xq.k fparu ls] xq.k dk gksrk 'kh?kz fodk'kA
rhu yksd esa iq.; irkdk] ;'k dk gksrk 'kh?kz izdk'kAA5AA
oLrq rÙo tkuus okyk] Hksn Kku izxVkrk gSA
}kn'k vuqizs{kk dk fpUru] 'kqHk oSjkX; txkrk gSAA
;g lalkj vlkj crk;k] blesa dqN Hkh fuR; ughaA
'kk'or lq[k dks tx esa [kkstk] fdUrq ik;k ugha dghaAA6AA
iq.; iki dk [ksy fujkyk] tks lq[k&nq%[k dk nkrk gSA
vkSj fdlh dh ckr dgsa D;k] ru u lkFk fuHkkrk gSAA
xqfIr lfefr èkekZfn dk] ikuk vfr'k; dfBu jgkA
laoj vkSj futZjk djuk] tx esa nqyZHk dke dgkAA7AA
lE;d~ J¼k ikuk nqyZHk] nqyZHk gksrk lE;d~ KkuA
la;e èkkj.k djuk nqyZHk] nqyZHk gksrk djuk è;kuAA
rhFk±dj in ikuk nqyZHk] rhu yksd esa jgk egku~A
fo'kn Hkko ls uke vkidk] djrs gSa ge fur xq.kxkuAA8AA
'kj.kkxr ds l[kk vki gks] gjus okys muds ikiA
tks Hkh è;k;s HkfDr Hkko ls] feV tk, Hko dk larkiAA
bl tx ds nq%[k gjus okys] HkDrksa ds rqe gks HkxokuA
tc rd thou jgs gekjk] djrs jgsa vkidk è;kuAA9AA

nksgkµ usrk eqDrh ekxZ ds] rhu yksd ds ukFkA
f'koin ikus vk;s ge] pj.k >qdkrs ekFkAA

¬ ßha vg± ewyuk;d------lfgr loZ ftus'oj] uonsork]
nso&'kkL=k&xq#] fl¼{ks=k] fo|eku foa'kfr ftu] ohrjkx foKkusH;ks
t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ ân; fojktks vku ds] ewyuk;d HkxokuA
eqfDr ikus ds fy,] djrs ge xq.kxkuAA

AA bR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~ AA
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fot; Jh fo/ku
Jh pkSchl rhFk±dj leqPp; iwtk

LFkkiuk

½"kHkkfnd pkSchl ftus'oj] ik, ikou dsoy KkuA
fnO; ns'kuk nsdj dhUgs] Hkfo thoksa dk tks dY;k.kAA
ftudk n'kZu djds ik,¡] n'kZu Kkukpj.k fuèkkuA
fo'kn Hkko ls djrs gSa ge] ân; dey esa 'kqHk vkg~okuAA

nksgkµvuUr prq"V; ds èkuh] rhFk±dj HkxokuA
djrs gSa ge Hkko ls] Jh ftu dk xq.kxkuAA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftuk%! v=k
vorj&vorj laokSZ"kV~ vkàkuue~A v=k fr"B&fr"B B% B% LFkkiue~!
v=k ee~ lfUufgrks Hko&Hko o"kV~ lfUufèkdj.ke~A

('kEHkw Nan)

ge tUe tjkfnd jksxksa ds] nq%[kksa ls cgq vdqyk, gSaA
vc mÙke /eZ izkIr djus] ;g uhj p<+kus yk, gSaAA
uodksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkafr gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrs gSaAAA1AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr tUe&tjk&e`R;q fouk'kuk; tya fuoZikehfr LokgkA

ge lalkj rki esa tydj] dky vukfn lrk, gSaA
vc Hkze.k uk'k gks ee Hkodk] ;g xa/ p<+kus yk, gSaAA
uodksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrs gSaAAA2AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr lalkjrkifouk'kuk; panua fuoZikehfr LokgkA

fot; Jh fo/ku
Lrou

nksgkµ fot; Jh nk;d jgk] ikou ije fo/kuA
pkSfcl ftu ds pj.k esa] djrs ge xq.kxkuAA

('kEHkw Nan)

izFke nso vgZUr iwtrs] loZ txr eaxydkjhA
fl¼ n'kk dks ikus okys] ije fl¼ gSa f'kodkjhAA
vgZr~ dYir: dgyk,] bfPNr iQy ds nkrk gSaA
Hkfo thoksa dks vHk; iznk;d] vuqie HkkX; fo/krk gSaAA1AA
vgZr~ gq, vuUr Hkwr esa] vkxs gksrs tk,¡xsA
vgZr~ dsoyKkuh vkxs] fl¼ ije in ik,¡xsAA
rhFk±dj lkekU; dsoyh] milxZ ewd dsoyh xk;sA
leqn~?kkr dsoyKkuh v#] vUr%Ñr Hkh dgyk,AA2AA
deksZn; ls ;fn fdlh ds] jksx Hk;adj Hkkjh gksA
ru&eu jgrk gks v'kkar ;k] vU; dksbZ chekjh gksAA
fo?u dksbZ vk tkrs gksa ;k] dksbZ vlkrk vk tkosA
HkDrh iwtk djus okyk] fuf'pr gh lkrk ikosAA3AA
fot; Jh uked bl fo/ku dk] Jo.k iBu 'kqHkdkjh gSA
Hko&Hko ds tks yxs deZ og] deZ iz.kkludkjh gSAA
lkjs tx dk oSHko ikdj] bUnzknh inoh ikrsA
vpjt D;k ftu dh iwtk ls] vgZr~ gh uj cu tkrsAA4AA
bl fo/ku dh efgek dksbZ] 'kCnksa esa uk dg ikosA
vYierh uj dh D;k 'kDrh] c`gLifr Hkh jg tkosAA
iwtk djus ls HkDrksa ds] deZ 'keu gks tkrs gSaA
HkO; tho ftu dh vpkZ dj] eks{k egkiQy ikrs gSaAA15AA

nksgkµ ^fo'kn* Hkko ls HkO; tks] ;g fo/ku bd ckjA
djsa djk,¡ ftu pj.k] ikosa 'kkafr vikjAA

AAbR;k'khokZn% iq"ik×tfya f{kisr~AA
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izHkq ykSfdd iQy dh bPNk dj] og ykSfdd iQy lkjs ik,A
vc eks{k egkiQy ikus dks] ro pj.k JhiQy ys vk,AA
uo dksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa èkjrsAA8AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr eks{kiQyizkIrk; iQya fuoZikehfr LokgkA

ty panu v{kr iq"i p:] v# nhi èkwi iQy ys vk,A
olq nzO; feykdj blhfy,] ;g v?;Z pj.k esa ge yk,AA
uo dksVh ls o`"kHkkfn ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa èkjrsAA9AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr vu?kZin izkIr; v?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµtyèkkjk nsrs 'kqHke~] iwtkdj gs ukFk!
uoxzg esjs 'kar gksa] pj.k >qdk,¡ ekFkAA

AA'kakr;s 'kkafrèkkjkAA

nksgkµtxr iwT; rqe gks izHkks! txrh ifr txnh'kA
iq"ik×tfy dj iwtrs] pj.k >qdkrs 'kh'kAA

AAfnO; iq"ik×tfya f{kisr~AA

izFke oy;
nksgkµuoxzg 'kkarh ds jgs] pkSfcl ftu vk/kjA

Hkko lfgr tks iwtrs] ikosa lkS[; vikjAA
(bfr izFke oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

uoxzg vfj"V fuokjd v?;Z
(pkSikbZ)

xzgkfj"V jfo 'kkarh ik,¡] in~e izHkq in 'kh'k >qdk,¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA1AA

¬ ßha jfoxzgkfj"V fuokjd Jh in~eizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

ge HkVd jgs gSa bl Hko esa] uk in v{k; 'kqHk ik, gSaA
vc mÙke v{k; in ik,¡] v{kr pj.kksa esa yk, gSaA
uodksVh ls ò"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrs gSaAAA3AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr v{k;inizkIrk; v{kra fuoZikehfr LokgkA
ge fo"k; Hkksx ds Hkojksa esa] vKkuh gks my>k, gSaA
vc dke jksx ds uk'k gsrq] ;g iq"i p<+kus yk, gSaAA
uodksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa /jrs gSaAAA4AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr dkeck.kfoèoa'uk; iq"ia fuoZikehfr LokgkA
eu dh bPNkvksa dks izHkqoj] ge iw.kZ ugha dj ik, gSaA
ge {kqèkk jksx dks 'kkar djsa] ;g O;atu "kV~jl yk, gSaAA
uo dksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa èkjrsAA5AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr {kqèkkjksxfouk'kuk; uSos|a fuoZikehfr LokgkA
izHkq nhid dh 'kqHk Tokyk ls] varj dk frfej u feV ik,A
vc eksg vaèk ds uk'k gsrq] ;g nhi tykdj ge yk,AA
uo dksVh ls o`"kHkknhftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa èkjrsAA6AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr eksgkaèkdkjfouk'kuk; nhia fuoZikehfr LokgkA
;g èkwi lqxafèkr nzO;e;h] bl lkjs tx dks egdk,A
vc v"V deZ ds uk'k gsrq] ;g èkwi tykus ge vk,AA
uo dksVh ls o`"kHkknh ftu ds] in esa ge oUnu djrsA
uoxzg dh 'kkarh gsrq izHkq] ekFkk ro pj.kksa esa èkjrsAA7AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr rhFk±dj ftusUnzk; iapdY;k.kd
izkIr v"VdeZnguk; èkwia fuoZikehfr LokgkA
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pkSfcl ftuoj dks tks è;krs] xzgkfj"V ls 'kkarh ikrsA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AAA10AA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzsH;% iw.kkZ?;± fuoZikehfr
LokgkA

tkI; ea=kµ¬ ßka ßha ßwa ßkSa ß% v fl vk m lk ue%
loZ xzgkfj"V 'kakfra dq#&dq# LokgkA

t;ekyk

nksgkµ xxu eè; esa xzgksa dk] iQSyk Hkkjh tkyA
xzg 'kkarh ds gsrq ge] xkrs gSa t;ekyAA

(pkScksyk NUn)

txr xq: dks ueLdkj ee~] ln~xq# Hkkf"kr tSukxe~A
xzg 'kkarh ds gsrq dgw¡ eSa] loZ yksd lq[k dk lkèkuAA
uHk esa vèkj ftuky; esa ftu] fcEcksa dks 'kr~ ckj ueu~A
iq"i foysiu p: èkwi ;qr] djrk gw¡ fofèk ls iwtuAA1AA
lw;Z vfj"V xzg gks; fuokj.k] in~e izHkq ds vpZu lsA
pUnz HkkSe xzg pUnz izHkq v#] oklqiwT; ds oUnu lsAA
cqèk xzg vfj"V fuokjd olq ftu] foeykuUr èkeZ ftu nsoA
'kkafr dqUFkq vj ufe lqlUefr] ds pj.kksa essa ueu~ lnSoAA2AA
xq# xzg dh 'kkarh gsrq ge] o`"kHkkftr lqik'oZ ftujktA
vfHkuUnu 'khry Js;kal ftu] lEHko lqefr iwtrs vktAA
'kqØ vfj"V fuokjd ftuoj] iq"inar ds xq.k xkrsA
'kfuxzg dh 'kkarh gsrw izHkq] eqfulqozr dks ge è;krsAA3AA
jkgw xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] usfeukFk xq.kxku djsaA
dsrw xzg dh 'kkafr gsrq izHkq] efYy ik'oZ dk è;ku djsaAA
orZeku pkSchlh ds ;g] rhFk±dj gS a lq[kdkjhA
vkfèk O;kfèk xzg 'kkarh dkjd] loZ txr eaxydkjhAA4AA
tUe yXu jk'kh ds lax xzg] izk.kh dks ihfM+r djrsA

xzgkfj"V pUnzizHk Lokeh] 'kkafr fd, gksds f'koxkehA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA2AA

¬ ßha pUnzxzgkfj"V fuokjd Jh pUnzizHk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

ugha HkkSe xzg Hkh jg ik,] oklqiwT; dks iwt jpk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA3AA

¬ ßha HkkSexzgkfj"V fuokjd Jh oklqiwT; ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr LokgkA

foeyknh olq ftu dks è;k;sa] xzgkfj"V cqèk iw.kZ u'kk,¡A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA4AA

¬ ßha cqèkxzgkfj"V fuokjd Jh foey] vuar] èkeZ] 'kkafr] dqUFkq]
vjg] ufe] oèkZeku v"V ftusUnzsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

½"kHkknh olq ftu f'kodkjh] xzgkfj"V xq# uk'kugkjhA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA5AA

¬ ßha lqjxq#xzgkfj"V fuokjd Jh ½"kHk] vftr] laHko] vfHkuUnu]
lqefr] lqikjl] 'khry] Js;kal v"V ftuojsH;% v?;± fuoZikehfr LokgkA

'kqØkfj"V fuokjd xk,] iq"inUr Lokeh eu Hkk,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA6AA

¬ ßha 'kqØkxzgkfj"V fuokjd Jh iq"inUr ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

eqfulqozr dh efgek xk,] 'kfu vfj"V xzg uk jg ik,A
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA7AA

¬ ßha 'kfuxzgkfj"V fuokdj Jh eqfulqozrukFk ftusUnzk; v?;± fuoZikehfr
LokgkA

xzgkfj"V dsrw u'k tk;s] efYy ik'oZ dk è;ku yxk;sA
v"V nzO; dk v?;Z p<+k,¡] lq[k&'kkUrh lkSHkkX; txk,¡AA9AA

¬ ßha jkgqxzgkfj"V fuokjdj Jh efYy&ik'oZ ftusUnzsH;% v?;±
fuoZikehfr LokgkA
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gSa osnuh; ds {k;dkjh] xq.k vO;kckèk ds gSa èkkjhA
fut xq.k dk osnu djrs gSa] dYel lkjs tks gjrs gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA3AA

¬ ßha osnuh; deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

izHkq eksg deZ foulk, gSa] tks lq[k vuUr izxVk, gSaA
ftu xq.kkuUr ds èkkjh gSa] tks fpr~ Lo:i vfodkjh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gaS] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA4AA

¬ ßha eksguh; deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

izHkq vk;w deZ u'kk;d gSa] voxkgu xq.k izxVk;d gSaA
tks 'kk'or f'ko in ik, gSa] f'koiqj esa èkke cuk, gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA5AA

¬ ßha vk;qdeZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr
LokgkA

izHkq uke deZ foulk, gSa] lw{eRo lqxq.k izxVk, gSaA
ftudh vfr efgek U;kjh gS] tks vkre czã fogkjh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA6AA

¬ ßha ukedeZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

izHkq xks=k deZ dk uk'k djsa] fiQj vxq#y?kq xq.k vki èkjsaA
tks fut vkre ds oklh gSa] ftu fo'kn èkeZ fo'oklh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA7AA

¬ ßha xks=kdeZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

cqf¼eku xzg uk'kd ftudh] vpkZ dj ihM+k gjrsAA
iape ;qx ds Jqr dsoyh] vfUre Hknzckgq eqfujktA
uoxzg 'kkafr fofèk nkrk in] ̂ fo'kn* oUnuk djrs vktAA5AA

nksgkµ pkSchlksa ftu jkt dh] HkfDr djsa tks yksxA
uoxzg 'kkarh dj ̂ fo'kn*] f'ko dk ikosa ;ksxAA

¬ ßha loZxzgkfj"V fuokjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzsH;ks iw.kkZ?;± fuoZ- LokgkA

lksjBkµ pkSchlksa ftunso] eaxye; eaxy ijeA
eaxy djsa lnSo] uoxzg ckèkk 'kkar gksAA

AAbfr iq"ik×tfya f{kisr~AA

f}rh; oy;

nksgkµ Kkukoj.kkfnd jgs] v"V deZ nq[kdkjA
iq"ik×tfy djrs ;gk¡] ikus Hko ls ikjAA

AAbfr f}rh; oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~AA

(=kksVd NUn)

tks Kkukoj.k u'kk, gSa] izHkq dsoy Kku txk, gSaA
izHkq yksdk&yskd izdk'kh gSa] tks ?kkrh deZ fouk'kh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA1AA

¬ ßha Kkukoj.k deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

tks n'kZu vkoj.kh uk'ks] og yksdkyksd dks izfrHkk"ksA
izHkq Kkrk nz"Vk Kkuh gSa] tks ohrjkx foKkuh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA2AA

¬ ßha n'kZukoj.k deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA



18 19

dbZ m|ksxksa ;k O;kikjksa] esa fgalk dh gks vUtkuA
eksfgr gksdj fd;k deZ dk] cUèku geus cgqr egkuAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA3AA

¬ ßha m|ksxh fgalk ikitfur minzor fuokjdk; Jh prqfo±'kfr
ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

jgs fojksèkh tks Hkh lkjs] mudk fd;k lnk midkjA
ftl dkj.k fgalk dh geus] deZ cUèk rc fd;k vikjAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA

nksgkµ ladYih vkfnd jgh] fgalk pkj izdkjA
fgalk R;kxh tho lc] ikrs f'ko dk }kjAA4AA

¬ ßha fojksèkh fgalk ikitufr minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr
ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hkkstu laKk ds o'k gksdj] tho egk nq[k ikrs gSaA
Hkw[k feVkus dks lc izk.kh] ikiksa esa yx tkrs gSaAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA5AA

¬ ßha vkgkj laKk ikitufr minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

Hk; laKk ds dkj.k izk.kh] Hk; ls gksrs gSa Hk;HkhrA
vkdqyrk esa deZ cUèk dj] thou djrs gSa O;rhrAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA6AA

¬ ßha Hk; laKk ikitufr minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eSFkqu laKk ls vkdqy gks] ikiksa dk djrs gSa cUèkA
thoksa dh fgalk djrs og] tho cukrs gSa lEcUèkAA

tks vUrjk; foulk, gSa] og oh;kZuUr Hkh ik, gSaA
izHkq cy vuUr ds èkkjh gSa] tks tu&tu ds midkjh gSaAA
izHkq xq.kkuUr ds Lokeh gSa] tx&tu ds vUr;kZeh gSaA
ftu in esa v?;Z p<+krs gSa] ge lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA8AA

¬ ßha varjk; deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw NUn)
Kkukoj.k vkfn deks± dk] ftuoj djrs iw.kZ fouk'kA
;g lalkj vlkj NksM+dj] fl¼ f'kyk ij djrs oklAA
v"V xq.kksa dks ikus gsrw] djrs ge izHkq dk xq.kxkuA
^fo'kn* Hkkouk ;gh gekjh] izkIr djsa ge in fuokZ.kAA9AA

¬ ßha v"V deZ fotsrk Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% iw.kkZ?;±
fuoZikehfr LokgkA

r`rh; oy;
nksgkµ fgalk pkj izdkj dh] pkj crk, è;kuA

pkj nku laKk jgha] djrs gSa xq.kxkuAA
AAbfr r`rh; oy;ksifj iq"ik×tfy f{kisrAA

('kEHkw NUn)

ladYih fgalk dj geus] dbZ thoksa dks d"V fn;kA
vKkuh gksdj ds eSaus] dky vuknh iki fd;kAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA1AA

¬ ßha ladYih fgalk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr
ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

xzgkjEHk [ksrh vkfnd ds] fd, vusdksa geus dkeA
vkjEHkh fgalk ds dkj.k] deZ cUèk Hkh fd, rekeAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA2AA

¬ ßha vkjaHkh fgalk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr
ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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i`Fkd fordkZfnd cryk;k] 'kqDyè;ku Hkh pkj izdkjA
v"V deZ ls eqfDr fnykdj] igq¡pkrs gSa Hko ls ikjAA
v"V nzO; dk v?;± p<+kdj djrs ge izHkq dk xq.kxkuA
fo'kn Hkkouk ;gh gekjh] ik,¡ ge f'ko dk lksikuAA12AA

¬ ßha 'kqDyè;kuiznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

tks lqik=k dks HkfDrHkko ls] izklqd nsrk vkS"kfèk nkuA
bl Hko ds lq[k ikrk gS og] vUr izkIr djrk fuokZ.kAA
nso 'kkL=k xq# ds izfr J¼k] èkkj.k djrs gSa tks thoAA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA13AA

¬ ßha vkS"kèknku 'kfDr iznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

xq# ds dj deyksa esa djrs] Kku iznk;d 'kkL=k iznkuA
dkS.Ms'k Xokyk le cuds og] dqUndqUn le ikrs KkuAA
nso 'kkL=k xq# ds izfr J¼k] èkkj.k djrs gSa tks thoAA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djs og iq.; vrhoAA14AA

¬ ßha Kkunku'kfDriznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

;ksX; ik=k dks nsrs gSa tks] HkfDr Hkko ls 'kqHk vkgkjA
vkgkj nku iznkrk Jkod] djrs gSa Lo&ij midkjAA
nso 'kkL=k xq# ds izfr J¼k] èkkj.k djrs gSa tks thoAA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA15AA

¬ ßha vkgkjnku'kfDriznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

vHk; nku nkrk nsrs gSa] eqfu ds jgus dks vkoklA
iq.; dk iQy Jkod ikrs gSa] ijEijk ls eqDrh oklAA
nso 'kkL=k xq# ds izfr J¼k] èkkj.k djrs gSa tks thoAA
eks{k ekxZ esa dkj.k gS tks] izkIr djsa og iq.; vrhoAA16AA

¬ ßha vHk;nku'kfDriznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA7AA

¬ ßha eSFkqu laKk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ij oLrw esa vklDrh cgq] j[krs ifjxzg laKk okuA
èku lap; HkkSfrd Hkksxksa esa] deZ cUèk tks djsa izèkkuAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA8AA

¬ ßha ifjxzg laKk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(pkScksyk NUn)

b"V fo;ksx vfu"V la;ksxt] ihM+k fpUru vkSj funkuA
vkrZ è;ku ;s pkj crk,] tks gSa deZ cUèk dh [kkuAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA9AA

¬ ßha vkÙkZè;ku ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

fgalk vlR; pksjh fo"k;ksa ds] laj{k.k esa gks vkuUnA
jkSnz è;ku ;g pkj crk,] ftuls gks deks± dk cUèkAA
mu ikiksa ls cpus dks ge] ftu vpkZ djus vk,A
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] ;gk¡ p<+kus dks yk,AA10AA

¬ ßha jkSnzè;ku ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vkKkik; foikd laLFkku] fop; dgs ;s èkeZè;kuA
Hkfo thoksa ds fy, dgs ;g] eks{k ekxZ ds 'kqHk lksikuAA
v"V nzO; dk v?;± p<+kdj djrs ge izHkq dk xq.kxkuA
fo'kn Hkkouk ;gh gekjh] ik,¡ ge f'ko dk lksikuAA11AA

¬ ßha èkeZè;kuiznk;dk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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Lo;a fd, nq"deZ vusdksa] Hkkjh deZ c<+k,A
ftuds dkj.k tx esa HkVds] nq%[k vusdksa ik,AA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA4AA

¬ ßha Lo;aÑr ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

eu op ru ls ij ds }kjk] fdrus iki djk,A
muls ihfM+r gq, tho dbZ] cUèk deZ dk ik,AA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA5AA

¬ ßha dkfjr ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vKkuh gks iki deZ dh] vuqeksnu dh HkkbZA
Hkze.k fd;k pkjksa xfr;ksa esa] d"V lgs vfèkdkbZAA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA6AA

¬ ßha vuqeksnuk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ØksèkkXuh esa tydj geus] tx dks nq[kh cuk;kA
èkeZ deZ dks Hkwyds geus] ghjk tUe x¡ok;kAA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA7AA

¬ ßha Øksèkd"kk; ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

vgadkj ds o'k gks eSaus] lcdks rqPN crk;kA
izse Hkko uk ik;k ij ls] in&in ij Bqdjk;kAA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA8AA

¬ ßha ekud"kk; ikitfur minzo fuokdjk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

^^iw.kkZ?;Z**

nksgkµ fgalk pkj dks rtus okys] laKk,¡ Hkh rtrs pkjA
è;ku pkj v# nku pkj ds] èkkjh ikrs eqDrh }kjAA

¬ ßha fgalk laKk fouk'kd è;ku nku izdk'kd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

prqFkZ oy;
nksgkµ Ñr dkfjr vuqeksnuk] pkj d"kk,¡ ;ksxA

iki R;kx uoyfCèk;k¡] ikosa f'ko in HkksxAA
(bfr prqFkZ oy;ksifj iq"ik×tfya f{kisr~)

(Kkuksn; NUn)
ladV fodV O;kfèk;k¡ fdruh] deksZn; ls vk;sA
eu esa gks nqHkkZo vusdksa] dbZ nq"deZ mik,AA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA1AA

¬ ßha ekufld ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

dVqd dBksj opu dg geus] lcdks nq[k igq¡pk;kA
cUèku fd;k deZ dk Hkkjh] nq%[k mn; esa ik;kAA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA2AA

¬ ßha okpfud ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

ru dks ikdj fd;k minzo] ftlls tho lrk,A
deksZn; vk;k tc esjs] ge jks;s fpYyk,AA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA3AA

¬ ßha dkf;d ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA
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rt ds ikiksa dks HkkbZ] ftu HkfDr djsa lq[knk;hA
nq[k jksx 'kksd foulkrs] os f'koiqj /ke cukrsAA13AA

¬ ßha pkS;Z ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue%
v?;± fuoZikehfr LokgkA

ek¡ cfgu lqrk ij ukjh] buls tks djrs ;kjhA
nq"dehZ os dgykrs] cUèku deks± dk ikrsAA
rt ds ikiksa dks HkkbZ] ftu HkfDr djs lq[knk;hA
nq[k jksx 'kksd foulkrs] os f'koiqj /ke cukrsAA14AA

¬ ßha dq'khy ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

èku dh tks vk'k c<+krs] os ifjxzgh dgykrsA
likZfnd cu nq[k ikrs] fiQj ujdkfnd esa tkrsAA
rt ds ikiksa dks HkkbZ] ftu HkfDr djsa lq[knk;hA
nq[k jksx 'kksd foulkrs] os f'koiqj /ke cukrsAA15AA

¬ ßha ifjxzg ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

('kEHkw NUn)
lE;d~ J¼k tkx`r djds] ikuk HkkbZ Hksn foKkuA
ij Hkkoksa ls i`Fkd Lo;a dks] 'kk'or lR; f=kdkfyd KkuAA
tks Hkh fl¼ gq, gSa vc rd] blh ekxZ dks viuk,A
Kku è;ku ri la;e ikdj] fo'kn Kku dks izxVk,AA
ftu mins'k fn, ;g 'kqHkdj] ftls izkIr djuk vfojkeA
{kkf;d nku yfCèk ikus ge] Jh ftusUnz in djsa iz.kkeAA16AA

¬ ßha {kkf;dnkuyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

mikns; gS Kku vrhfUnz;] xq.kkuUre; tho LoHkkoA
i×p ijkorZu ls fojfgr] ftlesa gksrk cUèkkHkkoAA
fufoZdYi lejlh Hkkoe;] tks fodkj ls jgk foghuA
egk'kkar vuqHko jl lkxj] ds vk'oknu esa gks yhuAA

Bxs x;s ek;k Bxuh ls] fdrus pØ pyk,A
nq[k nsdj tx ds thoksa dks] fdrus iki dek,AA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA9AA

¬ ßha ek;kd"kk; ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

yksHk iki dk cki dgk gS] ftlus ges lrk;kA
eu edZV dks ftlus ?ksjk] dSlk tky fcNk;kAA
mu ikiksa ls cpus gsrw] Jh ftu in dks è;krsA
eu eafnj esa fr"Bkrs ge] lknj 'kh'k >qdkrsAA10AA

¬ ßha yksHkd"kk; ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

(ikbrk NUn)

fgald tks izk.kh xk,] Lo ij ?kkrh dgyk,A
os iki dekrs Hkkjh] nqxZfr ds gksa vfèkdkjhAA
rt ds ikiksa dks HkkbZ] ftu HkfDr djsa lq[knk;hA
nq[k jksx 'kksd foulkrs] os f'koiqj /ke cukrsAA11AA

¬ ßha fgalk ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks cksysa feF;k ok.kh] >wBs os tx ds izk.khA
thoksa dks lnk Bxk,¡] os deZ cUèk gh ik,¡AA
rt ds ikiksa dks HkkbZ] ftu HkfDr djsa lq[knk;hA
nq[k jksx 'kksd foulkrs] os f'koiqj /ke cukrsAA12AA

¬ ßha vlR; ikitfur minzo fuokjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% v?;± fuoZikehfr LokgkA

tks vkSjksa dk èku gjrs] vKkuh pksjh djrsA
viekfur gksa nq[k ik,¡] os nqxZfr esa gh tk,¡AA
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vfouk'kh ifjiw.kZ vrhfUnz;] gks fouk'k djrs lc }UnAA
{kkf;d lE;d~ n'kZu ikdj] gq, vki gs ftu! LokèkhuA
;gh Hkkouk Hkkrs gSa ge] jgsa vkids xq.k esa yhuAA21AA

¬ ßha {kkf;dn'kZuyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

jRu=k; fufèk HkO; tho dks] loZ ½f¼;k¡ djsa iznkuA
fufoZdYi fu'py lekfèk èkj] loZ flf¼;k¡ ik,¡ egkuAA
jfld jgs tks Kku psruk] ds og ikrs dsoy KkuA
yksdkyksd fo'kn gks tkrk] {k.k esa mudks T;ksfrZekuAA
n'kZu yCèkh èkkjh ftuoj] Kkrk n`"Vk jgs egkuA
ftuds pj.kksa v?;Z p<+kdj] djrs gSa ge Hkh xq.kxkuAA22AA

¬ ßha {kkf;dn'kZuyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Hkko 'kqHkk'kqHk vkSj d"kk,¡] dekZJo djokrs gSa a
jkx}s"k djus ls deks ±] ds cUèku c¡èk tkrs gSaAA
laoj vkSj futZjk djrs] tks lE;d~ ri ikrs gSaA
fut vkre dks è;kus okys] dsoyKku txkrs gSaAA
{kkf;d KkuyfCèk ds }kjk] vius deZ u'kk,¡xsA
ikou dsoyKku izkIr dj] ds ge f'koiqj tk,¡xsAA23AA

¬ âha {kkf;dKkuyfCèkizkIr Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tc rd Hksn Kku ;g izk.kh] ugha Lo;a dj ikrk gSA
rc rd ij nzO;ksa dks viuk] eku mUgsa viukrk gSAA
'kq¼ LoHkko Kkue; viuk] Kku Lo;a esa je tk,A
vkRe Kku pkfj=k izkIr dj] ^fo'kn* Kku uj izxVk,AA
fufoZdYi lejlh Hkkoe;] 'kq¼ vkRek gh gS Js;A
fut ls fHkUu inkFkZ lHkh gSa] rhu yksd ds HkkbZ gs;AA24AA

¬ ßha {kkf;dpkfj=kyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

(ikgrk NUn)
;ksxkfn iki nq[kdkjh] rt cus yfCèk uoèkkjhA
os dsoy Kku txkrs] vgZr~ inoh dks ikrsAA

vey vuwi vrqy vfodkjh] vfouk'kh gS lgtkuUnA
lgt loZn'khZ loksZÙke] fpUe; è;krs ijekuUnAA17AA

¬ ßha {kkf;dykHkyfCèkizkIr Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

Hko ds Hk¡oj tky esa iQ¡l ds] Hkko ej.k gksrk {k.k&{k.kA
jkx }s'k ij.kfr dks gksuk] deZ cU/ dk gS y{k.kAA
Kku izdk'k txsa vUrj esa] fut ifj.kfr gksos vkxsA
lE;d~ R;kx riL;k }kjk] iw.kZ frfej fut dk HkkxsA
{kkf;d Hkksx yfC/ ikrs gSa] dsoy Kkuh ftu rhFksZ'kA
deZ uk'kdj f'koiqj tkrs] deZ uk'k djds vo'ks"kAA18AA

¬ ßha {kkf;dHkksxyfCèkizkIr Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

deZ eyksa dks {k; djus esa] Hkko rhFkZ dk gS LFkkuA
ozr la;e lkFkZd gS mudk] ftuus ik;k Hksn foKkuAA
ij esa vkRe cqf¼ ds dkj.k] tho nq[kh jgrk vUtkuA
deks±Ñr nq[k lgrk gS tks] jkx}s"k dj Lo;a izèkkuAA
lE;d~ J¼k ds vHkko esa] loZ fØ;k,¡ gksrha O;FkZA
eks{k ekxZ ij c<+us gsrw] izk.kh gksrk gS vleFkZAA19AA

¬ ßha {kkf;dmiHkksxyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

v"V deZ vkBksa vaxksa esa] cUèku Mkysa dky vukfnA
tx esa jgs Hkze.k ds dkj.k] jkx eksg en feF;kRokfnAA
;|fi 'kq¼ LoHkko gekjk] mlls ge vutku jgsA
vr% deZ ds prqxZrh esa] geus dbZ ?ku ?kkr lgsAA
eksge;h ifj.kfr dks rt ds] pj.kksa esa fljukrs gSaA
v"V nzO; dk v?;Z cukdj] Hkko ls ;gk¡ p<+krs gSaAA20AA

¬ ßha {kkf;doh;ZyfCèkèkkjd Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; v?;± fuoZ- LokgkA

tM+ psru dk Hksn tkudj] djrs tks fu'py J¼kuA
rÙoksa esa J¼k gksus ls] gksrk gS fut ij dk KkuAA
fufoZdYi fu'py lekfèk ls] fut vkre dk gks vkuUnA
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iknewy Jh ftu ds ikrs] iq.; ;ksx tks tho txkrsAA
cU/ rhFkZ in dk og ikrs] {kkf;d lE;d~ n'kZu ikrsA
i×p dY;k.kd nso eukrs] xHkZ 'kksèk dh fØ;k djkrsAA
tUeksRlo ij g"kZ c<+krs] es# fxjh is Ugouu djkrsA
ri dY;k.k is t; t; xkrs] dsoy Kku dY;k.k eukrsA
leo'kj.k vk bUnz jpkrs] izHkq fuokZ.k dY;k.kd ikrsA
vfXu dqekj nso rc vkrs] ru dk og laLdkj djkrsAA
eqdqV ls fnO; vfXu izxVkrs] u[k ds'kksa dks ogk¡ tykrsA
bUnz dkafd.kh jRu cqykrs] pj.k iknqdk ogk¡ cukrsAA
ftu in lknj 'kh'k >qdkrs] pj.k oUnuk dj g"kkZrsA
Jh ftu in dh efgek U;kjh] gksrh tx tu eaxydkjhAA
ftu in esa tks HkfDr c<+k,¡] os vius lkSHkkX; txk,¡A
iq.; ;ksx ikrs gSa izk.kh] gks tkrs eqDrh iFk xkehAA
^fo'kn* Hkkouk ge ;g Hkkrs] ftu in lknj 'kh'k >qdkrsA
iw.kZ djks rqe gs f=kiqjkjh] cusa eks{k ds ge vfèkdkjhAA

nksgkµdeZ 'k=kqvksa ij fot;] ik,¡ ge gs ukFk!A
^fo'kn* Kku ik,¡ izHkks!] >qdk jgs ge ekFkAA

¬ ßha Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% t;ekyk iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

nksgkµ HkDrh djsa fo'kky tks] ik,¡ fo'okuUnA
ru eu gks; folkse 'kqHk] gks; fo'kn vkuUnA

AAbR;k'khokZn iq"ik×tfya f{kisr~AA

rhFk±dj pkSfcl HkkbZ] ik, tx esa izHkq rkbZA
ge ftu in iwt jpkrs] ;g ikou v?;Z p<+krsAA25AA

¬ ßha {kkf;d uo yfC//kjdk; Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% v?;±
fuoZikehfr LokgkA

(rkVad NUn)

½f¼&flf¼ le`¼h nkrk] ftu rhFksZ'k dgk, gSaA
deZ ?kkfr;k uk'kd Jh ftu ds]oy Kku txk, gSAA
deZ fot; 'kqHk ikus dks ge] ftu in v?;Z p<+krs gSA
fo'kn Hkko ls ftu pj.kksa esa] lknj 'kh'k >qdkrs gSaAA26AA

¬ ßha v"V pRokfja'kn~ ny deykf/ir;s Jh prqfo±'kfr ftusUnzk;
ue% iw.kkZ?;± fuoZikehfr LokgkA

AA'kakr;s 'kkafrèkkjkAA
tkI; ea=kµ¬ ßha Jh prqfo±'kfr ftusUnzk; ue% ee loZ lkS[;a
dq#&dq# LokgkA (9] 27 ;k 108 ckj tki djsa)

leqPp; t;ekyk
nksgkµ HkjrSjkor {ks=k esa] ftu rhFks Z'k f=kdkyA

gq, gks;saxs ftu pj.k] xkrs ge t;ekyAA
(pkSikbZ)

t; t; rhFk±dj fgrdkjh] rhFkZ iznkrk eaxydkjhA
rhFkZ foèkkrk vki dgk,] pkSfcl rhFk±dj in ik,AA
<kbZ }hi esa Jh ftu xk,] iUnzg deZ Hkwfe;k¡ ik,A
lÙkj vfèkd ,d lkS tkuks] deZ Hkwfe;k¡ ;g lc ekuksAA
ik¡p Hkjr ,sjkor xk,] dky foHkktu ftudk ik,A
ftuds pkSFks dky esa HkkbZ] rhFk±dj gksrs f'konk;hAA
ik¡p fonsg Js"B 'kqHkdkjh] dgs vofLFkr eaxydkjhA
ftuds mi fonsg 'kqHk tkuks] cfÙkl cfÙkl la[;k ekuksAA
fo|eku rhFk±dj Lokeh] fuR; fujUrj gksa f'koxkehA
nks ;k rhu dY;k.kd tkuks] iap dY;k.kd ikrs ekuksAA
iqoZ iq.; dk iQy ;s xk;k] rhFk±dj inoh cryk;kA

iz'kfLr
¬ ue% fl¼sH;% Jh ewyla?ks dqUndqUnkEuk;s cykRdkj x.ks lsu
xPNs uUnh la?kL; ijEijk;ka Jh vkfnlkxjkpk;Z tkrkLrr~ f'k";%
Jh egkohjdhfrZ vkpk;Z tkrkLrr~ f'k";k% Jh foeylkxjkpk;kZ
tkrkLrr f'k";k% Jh Hkjrlkxjkpk;Z Jh fojkxlkxjkpk;kZ% tkrkLrr~
f'k";k% vkpk;Z fo'knlkxjkpk;Z tEcw}his Hkjr {ks=ks vk;Z[k.Ms
Hkkjrns'ks gfj;k.kk izkUrs ukjukSy xzke fLFkr Jh 1008 'kkfUrukFk
vfr'k; {ks=ks eè;s pS=k ekls 'kqDy i{ks ,dkn'ka 'kqØokljs fot;
Jh foèkku jpuk lekIr bfr 'kqHka Hkw;kr~A
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pkSchl ftu dh vkjrh

(rtZµekabZ fj ekabZ---)

pkSchl ftu dh vkjrh djus] nhi tykdj yk,A
fo'kn vkjrh djus ds 'kqHk] geus HkkX; txk,AA
ftuoj ds pj.kksa esa ueu~ izHkqoj ds pj.kksa esa ueu~A

½"kHk ukFk th /eZ izorZd] vftr deZ ds tsrkA
lEHko ftu vfHkuUnu Lokeh] vfr'k; deZ fotsrkAA
lqefr ukFk ftuoj ds pj.kksa] efr lqefr gks tk,A fo'kn vkjrh---

in~e izHkq th in~e gjs gSa] ftu lqik'oZ th HkkbZA
pUnz izHkw v# iq"inUr dh] /oy dkafr lq[knkbZAA
'khry ftu ds pj.k 'kj.k esa] 'khryrk fey tk,A fo'kn vkjrh---

Js;ukFk ftu Js; iznk;d] oklqiwT; ftu LokehA
foeykuUr izHkw vfodkjh] tx esa vUr;kZehAA
/eZukFk th /eZ iznkrk] bl tx esa dgyk,A fo'kn vkjrh---

'kkafr dqUFkq v# vjg ukFk th] rhu&rhu in ik,A
pØh dke dqekj rhFk±dj] cudj eks{k fl/k,AA
efYyukFk th eksg eYy dks] {k.k esa ekj Hkxk,A fo'kn vkjrh---

eqfulqozr th ozr dks /kjs] ueh /eZ ds /kjhA
usfeukFk th d#.kk /kjs] ik'oZukFk vfodkjhAA
o/Zeku lUerh ohj vfr] egkohj dgyk,A fo'kn vkjrh---

pkSfcl ftu dh vkjfr djus] vkt ;gk¡ ge vk,A
ukFk! vkidh HkDrh dk 'kqHk] ge lkSHkkX; txk,AA
^fo'kn* eks{k in ikus dks ge] 'kj.k pj.k dh ik,aA fo'kn vkjrh---

vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxjth egkjkt dh vkjrh

(rtZ%µekbZ jh ekbZ eqaMjs ij rsjs cksy jgk dkxk---)

t;&t; xq#oj HkDr iqdkjsa] vkjfr eaxy xkosaA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
xzke dqih esa tUe fy;k gS] èkU; gS bUnj ekrkA
ukFkwjke th firk vkids] NksM+k tx ls ukrkAA
lR; vfgalk egkozrh dh---2] efgek dgh u tk;sA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
lwjt lk gS rst vkidk] uke jes'k crk;kA
chrk cpiu vk;h tokuh] tx ls eu vdqyk;kAA
tx dh ek;k dks y[kdj ds----2] eu oSjkX; lekosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~---4 eqfuoj ds----
tSu eqfu dh nh{kk ysdj] djrs fut m¼kjkA
fo'kn flaèkq gS uke vkidk] fo'kn eks{k dk }kjkAA
xq# dh HkfDr djus okyk---2] mHk; yksd lq[k ikosA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa esa ueu~----4 eqfuoj ds----
èkU; gS thou] èkU; gS ru&eu] xq#oj ;gk¡ ièkkjsA
lxs Lotu lc NksM+ fn;s gSa] vkre jgs fugkjsAA
vk'khokZn gesa nks Lokeh----2] vuqxkeh cu tk;saA
djds vkjrh fo'kn xq# dh] tUe liQy gks tkosAA

xq#oj ds pj.kksa eas ueu~---4 eqfuoj ds---t;---t;AA

jpf;rk % Jherh bUnqerh xqIrk] ';ksiqj
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1- Jh vkfnukFk egke.My foèkku
2- Jh vftrukFk egke.My foèkku
3- Jh laHkoukFk egke.My foèkku
4- Jh vfHkuUnuukFk egke.My foèkku
5- Jh lqefrukFk egke.My foèkku
6- Jh in~eizHk egke.My foèkku
7- Jh lqik'oZukFk egke.My foèkku
8- Jh pUnzizHkw egke.My foèkku
9- Jh iq"inar egke.My foèkku
10- Jh 'khryukFk egke.My foèkku
11- Jh Js;kalukFk egke.My foèkku
12- Jh oklqiwT; egke.My foèkku
13- Jh foeyukFk egke.My foèkku
14- Jh vuUrukFk egke.My foèkku
15- Jh èkeZukFk th egke.My foèkku
16- Jh 'kkafrukFk egke.My foèkku
17- Jh dqaFkqukFk egke.My foèkku
18- Jh vjgukFk egke.My foèkku
19- Jh efYyukFk egke.My foèkku
20- Jh eqfulqozrukFk egke.My foèkku
21- Jh ufeukFk egke.My foèkku
22- Jh usfeukFk egke.My foèkku
23- Jh ik'oZukFk egke.My foèkku
24- Jh egkohj egke.My foèkku
25- Jh iapijes"Bh foèkku
26- Jh .keksdkj ea=k egke.My foèkku
27- Jh loZfl¼hiznk;d Jh HkDrkej

egke.My foèkku
28- Jh lEesn f'k[kj foèkku
29- Jh Jqr Ldaèk foèkku
30- Jh ;kxe.My foèkku
31- Jh ftufcEc iapdY;k.kd foèkku
32- Jh f=kdkyorhZ rhFk±dj foèkku
33- Jh dY;k.kdkjh dY;k.k eafnj foèkku
34- y?kq leo'kj.k foèkku
35- loZnks"k izk;f'pr foèkku
36- y?kq iapes: foèkku
37- y?kq uanh'oj egke.My foèkku
38- Jh paoys'oj ik'oZukFk foèkku
39- Jh ftuxq.k lEifrfoèkku
40- ,dhHkko Lrks=k foèkku
41- Jh ½f"k e.My foèkku
42- Jh fo"kkigkj Lrks=k egke.My foèkku
43- Jh HkDrkej egke.My foèkku
44- okLrq egke.My foèkku
45- y?kq uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
46- lw;Z vfj"Vfuokjd Jh in~eizHk foèkku
47- Jh pkSalB ½f¼ egke.My foèkku
48- Jh deZngu egke.My foèkku
49- Jh pkSchl rhFk±dj egke.My foèkku
50- Jh uonsork egke.My foèkku
51- o`gn ½f"k egke.My foèkku

i-iw- lkfgR; jRukdj vkpk;Z Jh 108 fo'knlkxj th egkjkt
}kjk jfpr iwtu egkeaMy foèkku lkfgR; lwph

105-rsjg}hi foèkku
106-Jh 'kkfUr]dqUFkq] vjgukFk e.My foèkku
107-Jkodozr nks"k izk;f'pr foèkku
108-rhFk±dj iapdY;k.kd rhFkZ foèkku
109-lE;d~ n'kZu fo/ku
110-JqrKku ozr foèkku
111-Kku iPphlh ozr fo/ku
112-rhFk±dj iapdY;k.kd frfFk fo/ku
113-fot; Jh fo/ku
114-pkfj=k 'kqf¼ fo/ku
115-Jh vkfnukFk iapdY;k.kd fo/ku
116-Jh vkfnukFk fo/ku (jkuhyk)
117-Jh 'kkafrukFk fo/ku (lkeksn)
118-fnO;èofu fo/ku
119-"kV~[k.Mkxe fo/ku
120-Jh ik'oZukFk iapdY;k.kd fo/ku
121-fo'kn i×pkxe laxzg
122-ftu xq# HkDrh laxzg
123-èkeZ dh nl ygjsa
124-Lrqfr Lrks=k laxzg
125-fojkx oanu
126-fcu f[kys eqj>k x,
127-ftanxh D;k gS
128-èkeZ izokg
129-HkDrh ds iQwy
130-fo'kn Je.k p;kZ
131-jRudj.M Jkodkpkj pkSikbZ
132-b"Vksins'k pkSikbZ
133-nzO; laxzg pkSikbZ
134-y?kq nzO; laxzg pkSikbZ
135-lekfèkrU=k pkSikbZ
136-'kqHkf"krjRukoyh
137-laLdkj foKku
138-cky foKku Hkkx&3
139-uSfrd f'k{kk Hkkx&1] 2] 3
140-fo'kn Lrks=k laxzg
141-Hkxorh vkjkèkuk
142-fparou ljksoj Hkkx&1
143-fparou ljksoj Hkkx&2
144-thou dh eu%fLFkfr;k¡
145-vkjkè; vpZuk
146-vkjkèkuk ds lqeu
147-ewd mins'k Hkkx&1
148-ewd mins'k Hkkx&2
149-fo'kn izopu ioZ
150-fo'kn Kku T;ksfr
151-tjk lkspks rks
152-fo'kn HkDrh ih;w"k
153-fotksfy;k rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg
154-fojkVuxj rhFkZiwtu vkjrh pkyhlk laxzg

52- Jh uoxzg 'kkafr egke.My foèkku
53- deZt;h Jh iap cky;fr foèkku
54- Jh rRokFkZlw=k egke.My foèkku
55- Jh lgÏuke egke.My foèkku
56- o`gn uanh'oj egke.My foèkku
57- egke`R;qat; egke.My foèkku
59- Jh n'ky{k.k èkeZ foèkku
60- Jh jRu=k; vkjkèkuk foèkku
61- Jh fl¼pØ egke.My foèkku
62- vfHkuo o`gn dYir: foèkku
63- o`gn Jh leo'kj.k e.My foèkku
64- Jh pkfj=k yfCèk egke.My foèkku
65- Jh vuUrozr egke.My foèkku
66- dkyliZ;ksx fuokjd e.My foèkku
67- Jh vkpk;Z ijes"Bh egke.My foèkku
68- Jh lEesn f'k[kj dwViwtu foèkku
69- f=kfoèkku laxzgµ1
70- f=k foèkku laaxzg
71- iap foèkku laxzg
72- Jh bUnzèot egke.My foèkku
73- y?kq èkeZ pØ foèkku
74- vgZr efgek foèkku
75- ljLorh foèkku
76- fo'kn egkvpZuk foèkku
77- foèkku laaxzg (izFke)
78- foèkku laaxzg (f}rh;)
79- dY;k.k eafnj foèkku (cM+k xkao)
80- Jh vfgPN=k ik'oZukFk foèkku
81- fonsg {ks=k egke.My foèkku
82- vgZr uke foèkku
83- lE;d~ vjkèkuk foèkku
84- Jh fl¼ ijes"Bh foèkku
85- y?kq uonsork foèkku
86- y?kq e`R;q¡t; foèkku
87- 'kkfUr iznk;d 'kkfUrukFk foèkku
88- e`R;q×t; fo/ku
89- y?kq tEcw }hi foèkku
90- pkfj=k 'kqf¼ozr foèkku
91- {kkf;d uoyfCèk foèkku
92- y?kq Lo;aHkw Lrks=k foèkku
93- Jh xksEeVs'k ckgqcyh foèkku
94- o`gn fuokZ.k {ks=k fo/ku
95- ,d lkS lÙkj rhFk±dj fo/ku
96- rhu yksd foèkku
97- dYinzqe foèkku
98- Jh pkSchlh fuokZ.k {ks=k foèkku
99- Jh prqfo±'kfr rhFk±dj foèkku
100-Jh lgL=kuke foèkku (y?kq)
101-Jh =kSyksD; e.My foèkku (y?kq)
102-Jh rRokFkZ lw=k foèkku (y?kq)
103-iq.;kL=ko foèkku
104-lIr½f"k foèkku

uksV % mijksDr 120 fo/kuksa esa ls vf/dkf/d fo/ku dj vFkkg iq.;ktZu djsaA µeqfu fo'kkylkxj


